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Produkty dostepne Wellfess PROGRAM SUBSKRYPCJI

Nness.

w subskrypcji:

Zupy
Natural Balance
Pomidorowa

:*~  Zaléz SUBSKRYPCJE
g —1poczyj sie doskonale za tak niewiele!

Zupy

Natural Balance
Szparagowa
24694

"
#

E ]

www.oriflame.pl

Czas na
NOWY START!

-

3 proste kroki do zalozenia subskrypcji:

&

1. Popros swojego Konsultanta o zatozenie subskrypcji - ars K'
na produkty Wellness. "1:'\, {jlinﬂhb l'SA'E

Koktajle A Minerals
.

Natural Balance
Czekoladowy
22138

T

-

2. Wybrane produkty w standardowej cenie bedziesz Multviamins an
otrzymywac automatycznie w 3 kolejnych Katalogach. e

3.4.PRODUKT OTRZYMASZ ZA 1 Zk razem
z zamdwieniem w 4. Katalogu.

Koktajle

Natural Balance i 3
Truskawkowy =

15447

i

1. Katalog ﬁ.: , 2. Katalog ﬁ.: , 3. Katalog

I'n:’a Il'fa T

Koktajle

Natural Balance
Waniliowy
15448

Kazdy 4. produkt

i mineraty
WellnessKids
dla dzieci

— suplement
diety

22465

Multiwitaminy |

A QWA

INFOLINIA ORIFLAME: 801 122 000 Optaty za pofaczenie wg stawek operatora lokalnego

ORIFLAME POLAND Sp. z 0.0.ul.Wotoska 22,02-675 Warszawa, tel. (22) 307 05 38, fax (22) 458 02 02

Wellness Product Guide

Przewodnik Wellness

Przewodnik zawierajqcy szczegétowe informacje o produktach Wellness by
Oriflame: opisy suplementow diety dla kobiet i mezczyzn, prawidtowe sposoby
dawkowania, wskazowki dotyczqce skutecznych metod odchudzania, porady
ekspertéw i przepisy na zdrowe positki. 72 strony. Format A5. ':
Naucz sie jak robi¢ zakupy na www.oriflame.pl

TWO) KONSULTANT WELLNESS

-

r

621090 4,90 kod 620898




Energia B A :
dis ol NG

Zdrowy styl zycia zaczyna si¢

w rodzinie! To prawda, ktéra od
zawsze powtarzamy, poniewaz
mocno wierzymy w to, Ze dobre

=
nawyki powinny by¢ przekazywane i paznokcie potrzebuja regeneracji!

. . . , , . . - -
OC lta] W10 SHO! z pokolenia na pokolenie. ] ] Kompleks odzywczy przywréci
5 im SILE i WITALNOSC!

Po miesiacach spedzonych
w ciezkich, zimowych czapkach
i rekawiczkach, Twoje wiosy

Wiosna to dla wielu z nas ulubiona

pora roku. Zima wreszcie odchodzi . : )
Hair & Nail NutriComplex
Kompleks odzywczy do witosow
i paznokci — suplement diety
Pomaga zapobiega¢ wypadaniu wtoséw i zapewnia
witosom i paznokciom podstawowe skfadniki
odzywcze. Wiosy wygladaja na zdrowsze
i grubsze, a paznokcie staja si¢ mocniejsze.
Zazywaj 2 tabletki raz dziennie przez minimum
3 miesiace. 42 tabletki x 730 mg.

73,00

w zapomnienie, dni staja sie dluzsze,

a natura odkrywa cale swoje pigkno.

To prawdziwie ,,Swiezy poczatek™ i nowa
jako$¢ w calym roku. To najlepszy czas,
aby dodac¢ naszemu zyciu nowej energiil

Zainspirowani wiosenna energia,
wypelnilismy ten numer Katalogu

Wellness mnostwem przydatnych

wskazowek oraz informacji. Mamy Dobrym przykiadem sa zupy Natural Balance,
nadzieje, ze postuza one jako inspiracja ktér.e moga stanowi¢ idealna pr;e|<asl<e dla
nie tylko dla Wias, ale takze dla calych catej rodziny. Przynosza korzysci osobom

w kazdym wieku, zwigkszajac ich energie
i poprawiajac samopoczucie. To takze
doskonaty pomyst na ,,wzmacniajacy ,
lunch” w ciagu Twojego dnia pracy KO‘%U &/Udﬂ '
Nieustannie stysze historie osob, ktorych (zobacz str. 6-7). Smacznego! W J g%
zycie zmienilfo si¢ na lepsze dzigki naszym Pyszs:;; Sr;czq na wios o . d M ‘

Y —musi ( :
To tylko 275 kalorjil 1 ?O_YM y
NAJLEPSZE REZULTATY

WLOSY osiagniesz stosujac
* Zwigksza objetos¢ wiosow

Waszych rodzin i wszyscy zdecydujecie
si¢ prowadzi¢ zdrowszy i bardziej
aktywny tryb zycial

produktom Wellness. Mam nadzieje,
ze tej wiosny bedzie Was jeszcze wigcej!

1 Porcja:

Serdecznie pozdrawiam, T miarka (18 g) tr

Uskawkowe . L
. 'y Natura! Balance e I<Ol<tajlu * Redukuje wypadanie wtosow KQMPLETNA SFRIE' .
WA L - ml Zimnego, njs| 4 opakowania x 42 tabletki = 3 miesiace
o . . MroZonych tég !?@HUSZ.CZOWegO Mleka
L - _— Skawek | 1/2 banana PAZNOKCIE
Marcus Jacobsson !l ol prT;,l(S'u’ Wszystkie sktadniki vy p) * Wzmacnia paznokcie
Dyrektor kategorii Wellness A &) do szklank; i gotowel enderze, * Zmniejsza ich tamliwo$¢

v i I |



BY ORIFLAN

ness.

Nie hamuj swojej energiil
Zielone tqki az zachecajq,
by po nich biegac!

WELLNESSPACK
KORZYSCI

2 SKORA
* Poprawa nawilzenia i elastycznosci

* Wigksza odpornosé
na promieniowanie
UV i mniej zmarszczek

UKEAD
ODPORNOSCIOWY

* Lepsza odpornosc¢ organizmu
* Zmniejszone stany zapalne

SERCE

* Zdrowsze serce i whasciwy
poziom cholesterolu

MIESNIE i STAWY

* Wigksza wytrzymatos¢
podczas ¢wiczen

* Zmniejszone stany zapalne
i mniej odczuwalny bol
po wysitku fizycznym

WZROK
» Zwigkszona ochrona przed UV
* Mniej zmeczone oczy

WITALNOSCE

* Mniej odczuwalne zmeczenie

Wiosenny zastrzyk energii, COd?ienkl;ad "y
prosto ze Szwegcji porcja skfadnikow
odzywczych,

Suplementy diety WellnessPack facza
osiagnigcia szwedzkiej nauki z tym, co najlepsze
w naturze, dajac udowodnione rezultaty.

1 saszetka:

2 x Omega 3

1 x kompleks Swedish
Beauty Plus
(astaksantyna +
ekstrakt z jagdd)

Najwazniejsza korzyscia o tej porze roku jest
bez watpienia wzmacnianie naszego systemu
odpornosciowego, a takze zwigkszanie
wytrzymatosci migsni i stawow.

1 x multiwitaminy

OPRACOWANE, TESTOWANE Lo
i mineraty

I WYPRODUKOWANE W SZWEC]|I =

WELLNESSPACK. PIEKNO | ZDROWIE W JEDNE] SASZETCE.

Pozegnaj zimowe zmeczenie!

Najwyzszy czas, aby wybudzi¢ sie z zimowego snu i poczu¢
zdwojong, wiosenng energie! Zadbaj o doskonata forme
zWellnessPack i ciesz sig zyciem!

* Dodaj sobie witalnosci
e Zwiekszaj wytrzymatosc

::'ll' -
WellnessPack man | om WellnessPack '..-...-ﬁar.

foond pUpDAEmETy 3

. food supslsments
) TR e, .l_ ;
" * L .l__' (21 § el 3

e |

WellnessPack
WellnessPack. Suplement diety
Dzienna dawka Omega 3, kompleksu Swedish
Beauty Plus oraz multiwitamin i mineratéw, ktore
dostarczaja energii oraz poprawiaja wytrzymatos¢
i samopoczucie. Dostgpna w 2 wersjach: dla kobiet
i mezczyzn. Zawiera 21 saszetek.

109,00

@ WellnessPack dla panéw 22793
@ WellnessPack dla pan 22791



WELLNESSKIDS. DZIECI - SZCZESLIWI RODZICE

Ksztattowanie wiasciwych nawykow zywieniowych u dzieci to gwarancja, ze nigdy
ol nie zabraknie im energii i wyobrazni. Dzieki VVellnessKids dostarczasz swojemu
matemu urwisowi sktadnikow odzywczych niezbednych do dobrej zabawy!

WellnessKids Multivitamins and Minerals
Multiwitaminy i mineraty WellnessKids
dla dzieci — suplement diety

Potaczenie 13 witamin i 8 mineratow dla

dzieci w wieku powyzej 4 lat. Tabletki do zucia

z naturalnym, pomaranczowym aromatem. el i

Dzieci w wieku 4-9 lat jedna tabletka dziennie. . i CZUI SIE; DOSKONALE.
Dzieci w wieku powyzej 10 lat dwie tabletki P - PLAC MNIE]

dziennie. 21 tabletek x 1,1 g. { . Kazdy 4 ro&iukt za
22465 39,00 i 1 T i v

| Z1)!

Zobacz szczegoly subskrypcji

na tylnej okladce.




Dzi$ w menu Zupy Natural Balance

Lunch, ktory dodaje sit!

e
GAZORIO W Wersi Wellpess !

4 porcje - kazda tylko 158 kalorij:

BY ORIFLAME

Wellness.

100% naturalnych
skdtadnikow!

Zawieraja biatko
z 3 wegetarianskich z

Tylko 100 kalorii!

Smakowite i pozywne zupy
Natural Balance zwieksza
Twoja koncentracje i dodadza
Ci energii na caty dzieh pracy!

Wspomagaja s
wagi, kiedy st
z Droga 300 ¢ pokrojonego w kostie opg
g 2 czerwone papryki & ¢ 0gorka . .
pokrojome Wi Oyst;( sSredniej wielkoéci (250 g) Zal e] Wrzatkl em,
100% s 1 ¢ k ..
s / S g zamieszaj i gotowe!
znie z & 21py pomi 2 bazyl
utec aspo Natural Balance Py Pomidorowej bazylia
800 ml zimnej
" wody Natural Balance Soup

i faknienie.

Zupa Natural Balance
Woysokobiatkowy, niskottuszczowy srodek
spozywczy stuzacy do przygotowania pysznych
i sycacych positkéw. Jest to produkt w 100%
naturalny, zawierajacy kompozycje biatka z trzech
wegetarianskich zrédet. Z dodatkiem zdrowego

Ttyzka stolowa (15 ml) oliwy z oliwek

Wymiesza;' sktadniki w blenderze

dodaj soli i pieprz
macznego! Przu do smaku,

Zupy Natural Balance
KORZYSCI

@ OPTYMALNE \ . oleju rzepakowego. Sposéb przygotowania:
odzywienie: bogate w biatko : y 1 Zmieszaj dwie tyzki (28g) proszku ze 220 ml
i bfonnik Aksamitna zupa \ goracej wody (wrzatku), az do uzyskania
pomidorowa jednolitej konsystencji. Zawiera 14 porgiji.
x ¥ Dostepny w dwoch smakach. 392 g
ZMNIEJSZAJA z bazyliq 293,37/kg
gtdd i taknienie 115.00
’
@ Szparagowa 24694

ZWIEKSZAJA
@ Pomidorowa z bazylia 24693

energie i koncentracje

W 100% NATURALNE - - - D(ys_f_wﬂ

skfadniki
S aiEvawicmain W ' -l—ez W P[/Fm‘ej CZzU]J SIE DOSKONALE.

PLAC MNIE].

NIE ZAWIERAJA
Kazdy 4. produkt za

substancji przetwarzanych i ! " /
genetycznie (GMO), glutenu, . | (M/e M/e’
laktozy, sztucznych barwnikéw : ) d ﬂﬂ J ‘Sj I
ani konserwantow

| /1)

Zobacz szczegoty subskrypcji
na tylnej okladce.

WYGODNE

gotowe do spozycia w 1 minute




KOKTAJLE NATURAL BALANCE. DLA ZDROWIA | SMUKEE SYLWETKI.

CHOULIA KAPZA 1 AICHAN BATZAK, Dyrektorzy, Grecja

® Wellness Container o 4 S @ . : ®
o Zrzucilismy 32 kilo -
Stylowy, praktyczny i higieniczny pojemnik. 3
‘? Materiat: plastik. Silikonowa uszczelka ° ° ° °
typu o-ring. Pojemnosé: do 750 ml. I d
b -'um o Rozmiar: 10,5 x 15 cm 1 mamy uZO Wlece]
1 26488 25,00 : oo ' 5y
— _. energii!

@ Purple Shaker and Scoop '; : . _ _ _ ;

Szejker z miarka ¥ ,Dzieki koktajlom Natural Balance i wsparciu, ktérego sobie ; ]

Wygodny sposob na przygotowanie koktajlu — : i & i 2

Natural Balance, Wymicszaj jedna miarke (4,5¢) My, wezeshie] gdz1¢1ahsmy, _udfa%o mi sie powstrzymac apetyt na stodycze o ¢

koktajlu Natural Balance z 150 ml zimnej wody 1w ciggu 4 miesigcy schudtam 10 kg. To sie nazywa praca

i potrzasnij do uzyskania jednolitej konsystencji. zespolowa! " _ Choulia &_‘

25479 10,00 -
Wydawato mi sie, ze pozbycie sie cho¢by 5 kg to misja niemozliwa.

. = . ; Py @ Truskawkowy @ Waniliowy
Po zrzuceniu czterokrotnie wiekszej wagi, czuje sie jak 15447 15448
nowonarodzony!” — Aichan ® Caekolad
zekoladowy

‘-_"; 22138

Natural Balance Shake

./ [ .
! Koktajl Natural Balance
KOktaj| Natural Balance 7 SftWOfZY]ISI‘I’I/jf/ Koktajl Natural Balance to srodek spozywczy
& wW1iasny Zzespo. zawierajacy optymalna kompozycje naturalnych
KORZYSCI y D sktadnikow, dla bezpiecznego i efektywnego
We]]ness .,‘3‘_-,‘.‘.‘.'-’-'-‘-'.'.'_'.,_,‘,‘_ odzywiania sie. Jest bogaty w biatko,
<[] SPRAWDZONY ZMNIEJSZA d ki o e kwasy Omega 3 i 6, weglowodany i btonnik.
sposob na odzyskanie dobrej gtod i faknienie O waliKl &7 i Pomaga utrzymacé stabilny poziom cukréow we
kondycji przy stosowaniu z nadwag-q 1 ;’ Nasz faworyt: o, krwi i zaspokaja¢ gtod. Formuta produktu zostata
zgodnie z Droga Naturalnej - -::3-' A opracowana w Szwecji. Zawiera 21 porcji. 378 g
Utraty Wagi™ : koktajl : 304,23/kg
o smaku 115,00

W

Ce
s

@ ZWIEKSZA @ KOMPLETNE
energie i koncentracje odzywienie; bogaty

w biatko, bfonnik

i kwasy omega 3

CZU] SIE DOSKONALE.
PLAC MNIE].
NATURALNY @ NIE ZAWIERA Kazdy 4. produkt za
\W smak i sktadniki odzywcze substancji przetwarzanych
genetycznie (GMO),
glutenu, barwnikow
ani konserwantow

| Z1)!

Zobacz szczegoly subskrypcji
na tylnej okladce.
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PODEJMI|
DECYZJE!

KROKOW
DO

OSIAGNIECIA

TWOICH
CELOW:

1. Koktajle i zupy Natural Balance:

Stosuj w zaleznosci od swojej wagi/
wyznaczonych celéw.

2.Zdrowe odzywianie:

Jedz zgodnie z modelem talerza

w zaleznosci od swojej wagi/
wyznaczonych celdw i przyjmuj

jedna saszetke WellnessPack dziennie.

3. Cwiczenia:

Cwicz zgodnie z zaleceniami
znajdujacymi sie w codziennych
zasadach utraty wagi.

4. Postepuj zgodnie

z codziennymi

zasadami utraty wagi:

Zaplanuj kazdy swdj dzier i powtarzaj
nowe zasady, az stana si¢ Twoim
nawykiem. Codzienne zasady utraty
wagi znajdziesz w Przewodniku
Wellness.

5.Wsparcie otoczenia:

Dotacz do grupy utraty wagi zVWellness,
ktdra zapewni Ci wsparcie i motywacje.
12

SNIADANIE:

* 150 ml niskottuszczowego
jogurtu, pfatki owsiane
i jagody
* 1 kromka petnoziarnistego
chleba z przybraniem
o niskiej zawartosci tuszczu
* 150 g warzyw
* 1 saszetka WellnessPack

PRZEKASKA:

Poranna i popotudniowa

* 1 $wiezy owoc + 5 orzechdw
LUB

* /2 awokado + 1 tyzka chudego
twarogu

LUNCH | OBIADOKOLACJA:

Model talerza:

%4 talerza: surowe lub
gotowane warzywa

Y4 talerza: niskottuszczowe
biatka i wolno rozkfadajace
sie weglowodany

LUB

1 porcja zupy

Natural Balance +

talerz satatki i warzyw

Koktajle

NATURAL BALANCE: H

* 1 porcja koktajlu 30 minut
przed lunchem

* 1 porcja koktajlu 30 min
przed obiadokolacja

ograniczaja apetyt

i umozliwiaja kontrolowanie =

spozywanych porcji -

SNIADANIE:
* 150 ml niskottuszczowego
jogurtu, pfatki owsiane
i jagody
* 1 kromka petnoziarnistego
chleba z przybraniem
o niskiej zawartosci tuszczu

* 150 g warzyw
* 1 saszetka WellnessPack

PRZEKASKA:
W dowolnym momencie, gdy masz ochote na zdrowa przekaske lub cos stodkiego

* 1 porcja zupy
Natural Balance "
LUB P

* 1 Swiezy owoc + ;
5 orzechdw
LUB

* 1 porcja koktajlu
Natural Balance

LUNCH | OBIADOKOLACJA:

Model talerza:

Y2 talerza: surowe lub
gotowane warzywa

Y4 talerza: niskottuszczowe
biatka

Y4 talerza: wolno rozkfadajace
sie weglowodany

LUB

1 porcja zupy Natural Balance +

talerz safatki i warzyw +

1 kromka petnoziarnistego chleba

& W
o [ o
& !

LYY EE
GUIDg

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
Zajrzyj do Przewodnika
Wellness!

Stworzylismy liste CODZIENNYCH
ZASAD UTRATY WAGI, aby utatwic
Ci podazanie Droga Naturalnej Utraty
Wagi™. Znajdziesz ja w Przewodniku
Wellness, ktory peten jest przydatnych
i szczegotowych informacji o naszych
suplementach diety. Zamow
Przewodnik Wellness juz dzis!

Osiagnij swoj cel
Z pomoca haszej
DARMOWE])
APLIKAC]I!

Dostepna na
www.oriflame.pl

w zaktadce Aplikacje
mobilne Oriflame

13



Wiosenna : W,Zﬂ'KOWA

moc dla stawow

i uktadu OFEKTA:

krazenia! ' 2 w cenie 1!

Wysokiej jakosci zrodto niezbednych
kwasow ttuszczowych o wielu korzysciach

» Zwieksza witalnos¢
*Wzmacnia system odpornosciowy

@ Multivitamin & Mineral man
Multiwitaminy i mineraty dla mezczyzn.
Suplement diety

Zréwnowazona kombinacja 12 witamin riiy tmudih
i 10 mineratow, opracowana specjalnie

z mysla o codziennych potrzebach mezczyzny.
Opakowanie zawiera: 60 tabletek (2 miesiace
stosowania).

22795 59,00

iy Rl B

Omega 3

Kwas Omega 3 — suplement diety

Naturalny olej rybny wysokiej jakosci zawiera
nienasycone kwasy ttuszczowe Omega 3

(EPA i DHA). Uwaza sie, ze zwigkszaja one
nawilzenie skory i ja wygtadzaja. Badania wskazuja
takze, ze kwasy Omega 3 wspomagaja prace
mozgu i zdrowie uktadu krazenia. 60 kapsutek

15397 69,00

@ Multivitamin & Mineral woman
Multiwitaminy i mineraty dla kobiet. )

Suplement diety I
Zréwnowazona kombinacja 12 witamin

i 10 mineratow, opracowana specjalnie z mysla
o codziennych potrzebach kobiety. Opakowanie

I IHIFLAME

e

Hiltvitamin & Mineral 4 l -

Epdermend

zawiera 60 tabletek (2 miesiace stosowania). _ a I"-|---:I!:'I'|"i:}.Ea.mrlI'IE'I.:II-'Ill:I- & Mineral wor s i
22794 59,00 ; .
: £ S
T

*Zamow jeden produkt o kodzie 22794 lub 22795,
a bedziesz mdgt wybrad drugi dowolny gratis.

14




